
O  Q U E  V O C Ê  
P R E C I S A  S A B E R  
S O B R E  P R O B L E M A S  
C O M  A P O S TA S

QUAIS SÃO ALGUNS 
DOS DIFERENTES 
TIPOS DE APOSTAS?
• Apostas em cassinos
• Bingo de altos valores
• Lottery
• Keno
• Apostas de caridade
• Apostas em corridas (OTB)
• Apostas esportivas
• E-gaming
• Apostas em esportes de fantasia

O QUE VOCÊ PODE 
FAZER?
• Fazer parte da equipe de conscientização 

sobre problemas com apostas Region 5.
• Conversar sobre o problema com

 seus amigos e família.
• Conferir a ampla gama de recursos 

em todo o estado.

O QUE É UMA APOSTA?
Arriscar dinheiro ou algo de valor material 
em algo que tenha resultado incerto na 
esperança de ganhar mais dinheiro ou 
algo de valor material

QUAIS SÃO OS SINAIS 
DE PERIGO?
• Mentir a amigos/à família sobre as apostas
• Evitar/negligenciar responsabilidades/ 

problemas devido a preocupação com apostas
• Oscilações de humor frequentes
• Apostar para resolver problemas e mudança 

de humor
• Desenvolver conflitos nos relacionamentos
• Realizar tentativas sem sucesso de diminuir 

a frequência ou parar
• Ter vontades aparentemente irresistíveis 

de apostar
• Pegar dinheiro emprestado para apostar
• “Correr atrás” do dinheiro perdido 

apostando mais
• Roubar bens ou dinheiro para apostar

QUEM PODE AJUDAR?
• Linha de ajuda para problemas com apostas (24/7, confidencial, gratuita) - 

888-789-7777
• Programas de tratamento Bettor Choice
• Serviços para problemas com apostas do DMHAS
• Conselho de CT para problemas com apostas
• Coalisão Western CT Para mais informações sobre a equipe 

de conscientização sobre problemas com 
apostas Region 5 , entre em contato com 
Kathy Hanley no número 203-743-7741


